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MARY’S MEALS INTRODUCCION

INTRODUCCION

Unas palabras de
nuestro fundador

Desde 2002, Mary's Meals
trabaja para proporcionar una
comida nutritiva diaria en la
escuela a nifos que viven en
algunas de las comunidades mas
desfavorecidas del mundo,
eliminando barreras para
acceder a la educacion y
ofreciéndoles una oportunidad
para salir de la pobreza.

Nuestro enfoque es una
solucién sencilla que
funciona: proporcionar una
comida diaria en su lugar de
educacion, animando a los
ninos a ir al colegio y
dandoles la energia que
necesitan para aprender.

NUESTRO IMPACTO 2025

CONTEXTO GLOBAL

Hoy tenemos el privilegio
de ser una de las mayores
ONG proveedoras de
alimentacién escolar del
mundo. Servimos cada dia
comidas elaboradds’ton
alimentos adquiridos
localmente a gran escala
para llegar a los nifos mas
vulnerables, mientras
trabajamos junto a las
comunidades, los
gobiernos y nuestros
socios para impulsar un
cambio duradero.

Magnus MacFarlane-Barrow
Fundador & CEO de Mary’s
Meals

Dcha.: Magnus con
Desire, una alumna, y
su madre, Fatra, en
Malawi
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MARY’S MEALS INTRODUCCION CONTEXTO GLOBAL DONDE TRABAJAMOS

CONTEXTO GLOBAL

Factores que
impulsan el hambre

La inseguridad alimentaria, el hambre infantil y la malnutricion siguen siendo graves
desafios mundiales, especialmente donde trabajamos. De los 118 millones de nifios
que padecieron hambre en 2025, se estima que mas de la mitad se encontraban en
esa situacién debido a los conflictos, mas que por factores medioambientales o
econdmicos." Los fendmenos meteorolégicos extremos agravaron la inseguridad
alimentaria en Africa y otras regiones, intensificando las dificultades de nifios y
comunidades que ya vivian en la pobreza. Los programas de alimentacion escolar de
Mary's Meals constituyeron un apoyo vital y una red de proteccién social, llegando a
algunas de las comunidades mas afectadas por la inseguridad alimentaria aguda, la
sequia, las inundaciones y el aumento del precio de los alimentos.

Dcha.: Escuela Primaria de Dzunga, Malawi
Abajo Izq.: Nifio junto a un tanque abandonado, Etiopia
Abajo dcha.: Cultivos dafiados, Zambia

'Conflict Plunged 63 Million Children into Hunger in 2025 | Save the Children
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MIRANDO AL FUTURO
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DONDE TRABAJAMOS

DONDE TRABAJAMOS

Llegando a
los que mas
lo necesitan

Durante 2025, trabajamos junto a las comunidades
locales para proporcionar comidas nutritivas cada
dia a ninos de mas de 6.400 escuelas en 16
paises.

©® NINOS BENEFICIADOS POR PAIS

NUESTRO IMPACTO 2025

® Haiti

196,000+

® Ecuador

350+ ’

® Libano
900+ ® Siria

/ 5,000+

@ Sudan del Sur ® India
85,000+ 50,000+
@ Benin
3,500+ ® Yemen
' 10,000+
® Etiopia
® Liberia « ‘ 245,000+
95,000+ ® Kenia
24,000+ )
® Zambia ® Malawi
605,000+ w 1,315,000+
® Madagascar
® Zimbabue _ 97,800+
179,000+ ® Mozambique

5,000+
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Indicadores clave
para medir nuestra
mision en 2025

A pesar de los desafios que plantean los contextos en los que trabajamos,
gracias a la generosidad de nuestros donantes, al compromiso de nuestro
equipo y de nuestros socios, y a la dedicacion de una amplia red de
voluntarios en las escuelas, conseguimos:

1%

DE CONTINUIDAD DEL PROGRAMA

Proporcionamos comidas en el 91 % de los dias lectivos.

400M+

COMIDAS SERVIDAS

Servimos mas de 400.883.000 comidas.

50:50

EQUIDAD DE GENERO

El 50,6 % de las comidas se proporcionaron a ninas.

NUESTRO IMPACTO 2025

METRICAS CLAVE

IMPACTO & CRECIMIENTO TEMAS CLAVE MIRANDO AL FUTURO

Numero de nifios que ha recibido Mary’s Meals

CIFRAS EN ESPANA




MARY’S MEALS INTRODUCCION

Llegando a
3 miillones

* Variacion en puntos porcentuales.

CONTEXTO GLOBAL DONDE TRABAJAMOS

METRICAS CLAVE IMPACTO & CRECIMIENTO TEMAS CLAVE

MIRANDO AL FUTURO

CIFRAS EN ESPANA

2025 fue el ano de mayor crecimiento de
nuestra historia. Mientras avanzabamos
hacia el hito de llegar a 3 millones de
ninos, ampliamos nuestros programas
para incorporar a mas de 650.000 nifos
en mas de 1.300 escuelas de Etiopia,
Haiti, Liberia, Madagascar, Malawi, Sudan
del Sur, Zambia y Zimbabue.

Tigray, Etiopia:
Creceren un
contexto fragil

En Tigray, nuestras comidas
escolares estan desempefando un
papel fundamental en la
reconstruccion del sistema
educativo tras anos de un brutal
conflicto regional. En este contexto
de gran fragilidad, el regreso a las
aulas ha sido lento, por lo que las
comidas escolares se han
convertido en un incentivo
especialmente importante para que
las familias vuelvan a matricular a
sus hijos.

En octubre de 2025, nuestro socio
local, Daughters of Charity, que ya
proporcionaba una comida diaria a
mas de 200.000 nifios en Tigray,
amplio su programa para llegar a
11.500 nifos mas en mas de 35
escuelas. Las familias afirmaron
gue la alimentacion escolar les
animé a enviar a sus hijos al
colegio, mientras que el
profesorado destacd un ambiente
mas tranquilo en las aulas. La
garantia de una comida diaria
mejoro la asistencia y redujo el
absentismo. Ademas:

Una nifia disfruta de su
comida en Etiopia.

Izg.: Nifias
jugando en
Haiti.

720/ MENOS DE

O HAMBRE*

Antes del programa, el 72 % de los
ninos sentia hambre en la escuela. Tras

comenzar a recibir comidas escolares,
esa cifra cayé al 0 %.

6 8 o/ MAS DE ASISTENCIA
0 ESCOLAR*

Antes de estas comidas, el 68 % de los
ninos abandonaba la escuela antes de
terminar la jornada al menos una vez al
mes por hambre. Tras su puesta en
marcha, esa cifra cayé al 0 %.

Los nifios afirmaron que el programa de
alimentacion escolar les permitié pasar
del hambre y la asistencia irregular a
tener una rutina estable que favorece el
aprendizaje, la participacion y su
desarrollo.
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IMPACTO & CRECIMIENTO

El impacto de una comida
diaria en nuestros programas
en 2025

Nuestros programas de alimentacién escolar, impulsados por las propias comunidades, estan presentes donde mas
se necesitan y hacen que ir a la escuela sea una opcion real para muchos nifios. Una comida diaria les proporciona
la energia necesaria para concentrarse, aprender y progresar. Su impacto se refleja en los resultados obtenidos en

nuestros programas de Malawi, Zambia y Liberia:

Segun el profesorado, el

porcentaje de nifnos que se
Con la comida escolar, el concentraba en clase pasé
porcentaje de niios que podia del 12 % al 97 %.
concentrarse bien en clase
pasé del 40 % al 94 %.

El hambre se redujo casia la
mitad, del 88 % al 48 %.

8% 4% 7%

Dcha.: Una nifa disfruta
de su comida en Malawi.

TEMAS CLAVE

MIRANDO AL FUTURO

CIFRAS EN ESPANA
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IMPACTO & CRECIMIENTO

~ [
] 0 a n Os m e o ra n d O Mary's Meals proporciona comidas escolares desde «Mary's Meals y el Ministerio de Educacién
hace mas de una década de forma continuada en la mantienen una excelente relacion y una
provincia Oriental de Zambia. En este tiempo, los colaboracion extraordinaria. Alli donde se pone

y . — . . -
= resultados educativos de los nifios de la region han en marcha el programa de alimentacion
a e u Ca CI 0 n e n mejorado de forma notable. escolar, disminuye el abandono escolar y

aumenta la matriculacion. Mary's Meals trabaja

m o . principalmente en la provincia Oriental, una
Z a m bl a 2 2 /o I\Snégul?‘l%ﬁCR%SO A region que desde hace afios obtiene muy

buenos resultados académicos. Estamos

Desde el inicio de nuestro programa de profundamente agradecidos y muy satisfechos
alimentacion escolar en Zambia, el porcentaje con el apoyo que recibimos a través del

de nifios que pasan de Primaria a Secundaria ha programa de Mary's Meals».

aumentado un 22 %.? — Ministro de Salud y Nutricion Escolar del

. _ L. Gobierno de Zambia
Aunque esta mejora no puede atribuirse unicamente

a nuestras comidas escolares, autoridades,
directores de colegios y miembros de la comunidad
destacan el papel fundamental que Mary's Meals ha
desempenado en este avance.

Abajo: Voluntarias de la
comunidad preparan la
comida en Zambia.

*Variacion en puntos porcentuales.
2Este estudio evalua el impacto del programa de alimentacion escolar de Mary's Meals
Zambia (MMZ) en las tasas de aprobacion y de transicion de los alumnos en la provincia
Oriental de Zambia. A partir de datos secundarios, compara la evolucion de estos
Izg.: Un profesor indicadores antes y después de la puesta en marcha del programa a lo largo de diez afios,
dando clase en con el fin de evaluar su influencia en los resultados educativos.
Zambia.
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IMPACTO & CRECIMIENTO

Hacia la Una nueva forma de
gestion local implementar el programa
del programa en Turkana, Kenia

Creemos que los gobiemos y las comunidades deben liderar los programas de alimentacion escolar y nuestro Con el compromiso del Gobierno nacionalde que paso a ser el Unico implementador de
modelo facilita esa transicion. En 2025, realizamos un estudio en escuelas donde la comunidad habia demostrado Kenia de asumir la alimentacion escolar en Mary's Meals en las escuelas con mayor
capacidad para asumir la gestion del programa. Esto nos permitio comprender mejor como el modelo de Mary's las escuelas de Primaria del condado de necesidad del condado. Este cambio

Meals favorece la continuidad de la alimentacién escolar tras nuestra salida. La investigacion mostrd que este Turkana, y una mayor implicacion del permitié localizar la gestion del programa y

enfoque lo hace posible gracias a: Gobierno del condado en la provision de apoyar a nuestro socio para fortalecer su
comidas en los centros de Educacion Infantil, capacidad de llegar a mas nifios en situacion
Mary's Meals revisé su enfoque de de mayor vulnerabilidad.
implementacion en Kenia. En linea con \
nuestro objetivo de fortalecer las

capacidades locales y el empoderamiento de
las comunidades, dejamos de proporcionar
directamente la alimentacion escolar en
Turkana y redirigimos nuestros recursos a
nuestro socio local,

TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO INFRAESTRUCTURAS Y EQUIPAMIENTO
Comprobamos que las escuelas siguieron apoyandose en Las infraestructuras y el equipamiento (como los

los mismos voluntarios, en el modelo de Comité de utensilios de cocina) proporcionados por Mary's Meals
Alimentacion Escolary en las contribuciones voluntarias siguieron utilizandose para mantener el programa de
para mantener el programa. alimentacién escolar tras nuestra salida.

CAPITAL SOCIAL GENERANDO Y MOVILIZANDO RECURSOS

En algunas escuelas, las familias contribuyeron al Tras la salida de Mary's Meals, las escuelas
programa de alimentacion escolar del centro, lo que elaboraron un presupuesto por nifio y, en algunos
permitié mantener un principio fundamental del modelo casos, movilizaron donaciones de redes

de Mary's Meals: que todos los nifios reciban una internacionales para proporcionar alimentos a todos
comida. los nifios.

NUESTRO IMPACTO 2025
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IMPACTO & CRECIMIENTO

Nuestra contribucion a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS)

El programa de alimentacién escolar de Mary's Meals contribuye
directamente a los ODS 2 (Hambre cero), 3 (Salud y bienestar), 4
(Educacion de calidad) y 5 (Igualdad de género). Al combatir el
hambre infantil mediante una comida diaria en la escuela (ODS 2),
ayudamos a eliminar las barreras de acceso a la educaciony a
mejorar la asistencia, la participacion y los resultados educativos
(ODS 4). Nuestras comidas también contribuyen a mejorar la salud
y el bienestar de los nifios (ODS 3) y favorecen que mas nifias
accedan y permanezcan en la escuela (ODS 5).

Mary's Meals también contribuye de forma indirecta a los ODS 1 (Fin
de la pobreza), 8 (Trabajo decente y crecimiento econémico)y 10
(Reduccidn de las desigualdades). Las investigaciones muestran que
nuestras comidas diarias pueden aliviar la presion econémica

FIN SALUD
DE LA POBREZA Y BIENESTAR

EDUCACION
DE CALIDAD

il

TRABAJO DECENTE 1 REDUCCION DE LAS 12 PRODUCCION
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES Y CONSUMO
ECONOMICO A RESPONSABLES

i 1 = |CO

1 ACCION
POR EL CLIMA

1

NUESTRO IMPACTO 2025

sobre las familias al permitirles destinar sus recursos a otras
necesidades, contribuyendo asi a mitigar los efectos de la pobreza
(ODS 1). Ademas, nuestro programa de alimentacion escolar genera
empleo e impulsa las economias locales (ODS 8), al tiempo que
ayuda a reducir las desigualdades al llegar a los nifos en situacion
de mayor vulnerabilidad (ODS 10).

La forma en que hacemos nuestro trabajo en Mary’s Meals
también es importante. Nuestro modelo, basado en una estrecha
colaboracion con gobiernos, socios y las comunidades a las que
servimos, hace posible nuestra labor y refleja nuestro compromiso
con el ODS 17 (Alianzas para lograr los Objetivos). A través de
este modelo colaborativo, contribuimos al fortalecimiento de los
sistemas alimentarios locales, impulsando el ODS 12 (Produccion
y consumo responsables) y el ODS 13 (Accidn por el clima).

IGUALDAD
DE GENERO

ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

&

Dcha.: La comida y la
educacion van de la
mano, Zambia.
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INTRODUCCION A LOS TEMAS CLAVE

Nuestros programas de alimentacién escolar hacen mucho mas que
o e I e a S proporcionar alimentos. Las comidas, elaboradas con alimentos
adquiridos localmente y servidas a gran escala, ofrecen un enfoque

integral que mejora la vida de los nifios, sus familias y sus comunidades.

|
Los programas de alimentacion escolar estdn reconocidos como una de
las intervenciones mas rentables y eficaces, ya que combaten el hambre

inmediata, mejoran los resultados educativos y la salud, y contribuyen a
una mayor equidad social y al desarrollo econémico a largo plazo

mediante alianzas sélidas.®

A escala mundial, nuestro trabajo contribuye a méas de la mitad de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas.* Cada
dia de colegio, nuestros programas hacen mucho méas que servir una
comida. Al garantizar una comida diaria en la escuela, mejoran la
educacion y el bienestar de los nifios, ofrecen una red de proteccion a las
familias y fortalecen la cohesién social y los sistemas locales.

EDUCACION RED DE PROTECCION SOCIAL SALUD Y BIENESTAR

Facilitamos el acceso de los nifios a una educacion de Ofrecemos una red de proteccion esencial para los Mejoramos la salud y el bienestar de los nifios

calidad al reducir las barreras que provoca el hambre y nifios y las familias mas vulnerables, ayudandoles garantizando el acceso a alimentos nutritivos que

favorecer la asistencia, la concentracion y el aprendizaje.  a afrontar la inseguridad alimentariay las favorecen su crecimiento, su energiay su
dificultades econémicas gracias a la estabilidad desarrollo.

que proporciona una comida diaria en la escuela.

3 ¢ Por qué la alimentacion escolar? | Coalicion para la Alimentacion Escolar
4 Para consultar el desglose de la contribucion de Mary's Meals a los ODS, véase la pag. 11 de este informe.

NUESTRO IMPACTO 2025

COHESION SOCIAL

Fortalecemos la cohesion social promoviendo la
confianza, la colaboracion y la responsabilidad
compartida entre las escuelas y las comunidades
implicadas en el programa.

FORTALECIMIENTO DE LOS SISTEMAS
Contribuimos al fortalecimiento de los sistemas
impulsando capacidades sostenibles y
multisectoriales en los ambitos de la educacion,
la agricultura, la salud y la proteccién social,
favoreciendo asi el desarrollo a largo plazo.

12



TEMAS CLAVE

TEMAS CLAVE

E d u C a c i 6 n En Malawi, la tasa media de aprobados
aumento del 72 % al 80 % en las
escuelas que participan en nuestro

Nuestra investigacion de 2025 aporta nuevas evidencias de que las programa de alimentacién escolar.®
comidas escolares mejoran la educacion de los nifios. Haber reducido el
hambre y la preocupacion por la comida les ayudan a llegar a clase en

mejores condiciones para aprender. Ademas, favorece la asistencia Besoi P 1 100
diaria, reduce las salidas anticipadas por hambre y mejora la energia, la espues
concentracion y la participacion en clase. Antes 80 %

i i ! i 80
También comprobamos que las comidas escolares contribuyen a mejorar Rodg 7 2 % """"""""""""""""""

el rendimiento académico: aumentan el porcentaje de alumnos que

aprueban, reducen el abandono escolar y favorecen que mas nifios y 60
BN - T 0 oW AR P e iR

En Sudan del Sur, los docentes sefalaron que, después de recibir

Ias comidas eSCO|areS, |OS a|umnos permanecen ma’s tiempo S T JL F o 0D U oo Y AR 50000 00000 aabadhadanas| (oaonananoaooonnoano| [a00anngonaoonnoanna 40
clase, participan mas y se concentran mejor. También destacaron

mejoras en la implicacion y la asistencia de los estudiantes: «Las 20

comidas ayudan a los alumnos a permanecer mas tiempo en clase y
a participar mucho mas».>

2% 4% MENOS B o b .......

ABANDONO

MENOS* MAS*

»
De alumnos que se De energia en clase tras ES__ ; _. al
marchan antes de clase por empezar a recibir nuestras s
el hambre tras el inicio del comidas, segun los (W EGET
programa de alimentacion profesores.’
escolar.’

|

*Variacion en puntos porcentuales. !
° Resultados del estudio de impacto de 2025 sobre la ampliacién de nuestro programa junto a M:
Datos correspondientes a nuestros programas en Etiopia, Haiti, Malawi, Sudan del Sur, Zambia y
Datos correspondientes a nuestros programas en Etiopia, Haiti, Sudan del Sur, Zambia y Zimbab
Este estudio analiza el impacto del programa de alimentacion escolar de Mary's Meals en el rendi E
rupo de control, compara escuelas con el programa de alimentacion escolar de Mary's Meals y escuelas si
Este estudio analiza el impacto del programa de alimentacién escolar en Malawi comparando un
uesta en marcha del programa, abarcando un periodo total de 20 anos.
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EDUCACION: CASO PRACTICO

Abriendo nuevas
oportunidades en
Zimbabue

Gugulethu tiene 10 afios y vive con sus abuelos, su tio y sus dos
hermanas en Zimbabue. Hace cuatro afos sus padres emigraron a
Sudafrica, por lo que Gugulethu y sus hermanas dependen del
cuidado y de los limitados recursos de sus abuelos.

Antes de que en la escuela de Gugulethu empezaran a servir una
comida diaria, el hambre le impedia ir a clase con regularidad. «No
iba al colegio todos los dias porque no teniamos nada para
desayunary, recuerda. «Solo iba tres dias a la semana. Mi abuela
nos decia que nos quedaramos en casa porque tenia miedo de que
nos durmiéramos en clase».

Abajo izq.: Gugulethu en
clase, Zimbabue

Arriba dcha.: Gugulethu
con compafieros de clase,
Zimbabue

NUESTRO IMPACTO 2025

Sin desayunar, le resultaba dificil concentrarse y cada vez
faltaba mas al colegio. Con cada clase que se perdia, le
costaba mas seguir el ritmo y su rendimiento fue
empeorando.

Tener una comida diaria asegurada en el colegio esta
cambiando la vida de Gugulethu. Esa comida le aporta las
calorias que necesitan y también la estabilidad necesaria para
aprender, mejorar su atencion, su participacion y su capacidad
de retencion.

«Ahora vengo al colegio todos los dias porque sé que aqui
voy a tener algo para comer», explica. «Puedo escuchar a
mi profesora y concentrarme porque ya no tengo el
estébmago vacio».

TEMAS CLAVE

MIRANDO AL FUTURO CIFRAS EN ESPANA

Ir al colegio todos los dias ha cambiado la evolucion de
Gugulethu en clase. Esta progresando en su lectura 'y
escritura, y sus notas han mejorado tanto que ahora es la
primera de su clase.

«Cuando faltaba al colegio, me quedaba atras y mis
notas bajaban», cuenta. «Eso ya no me pasa. Quiero ser
profesora y sequir yendo al colegio me ayudara a
conseguir ese suefioy.

En una familia que atraviesa momentos dificiles, una comida
diaria no solo ayuda a Gugulethu a combatir el hambre;
también le permite ir al colegio con mas regularidad,
aprender y avanzar hacia el futuro que suena.

14
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B

TEMAS CLAVE =
: —

Red de proteccion

Antes Después

Zambia, Liberia, Y i ue, los padres sefialaron de forma
] 1 -~
constante que sus casa con menos hambre, loque t‘

familias expli
un apoyo fren
los periodos punt

{> ETIOPIA

- . ’ T
Las familias explican como

les ayuda en su dia a dia, d*no%

preparar tantas comidas c,j| ool 10
tiempo para trabajar y cuida‘{,ﬂ;,v :

MALAWI & ZAMBIA- s N WS/ NG e ioteer: | -

i e A 2 : dag alimentaria y si s
En estos paises, e_I proL i 1 ¥ o 4 d'f'y _ -
los hogares reducirel gastoighalime { P CoWREante 'as all En Ha ANnte Wel pDrogra
y destinar es6s reeursg 2 aotraSnecesidadesy AHRRCTOTICASTHEIOS largos - -
basicas, como materiakhgSeQlal £ L& g Upclon’e ucativa. Con'mas éscolar €

s . . 4 ! L
atencion sanitafia. D | BABUE : . 7
LIBERIA 4}t ( TS TININIGE niifios an quella comida escolag ¢
LN S8z ental para su alimentacigs iZﬁa

A menudo es la comida mas cof
nutritiva del dia, proporcionando U e » ’
esencial a los hogares que afronfar
inseguridad alimentaria..====

Las familias liberianas st

necesitan preparar menos#arroz en casa
porque sus hijos vuelvefi*del colegio con
menos hambre.

NUESTRO IMPACTO 2025
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CASO PRACTICO: RED DE PROTECCION SOCIAL

Una red de apoyo para
las familias mas
vulnerables de Etiopia

En Tigray, Etiopia, las cicatrices de la
guerra no solo se reflejan en los
paisajes de la region, sino también en
las vidas de quienes sobrevivieron al
conflicto. Kidan, madre de tres hijos,
perdi6 a su marido durante la guerra
que comenzé en 2020, dejando a la
familia sin su principal fuente de
sustento.

Sin un hogar propio, ella y sus hijos
viven con su suegra mientras tratan de
salir adelante y reconstruir sus vidas en
medio de la pobreza y el hambre.

«Después de que mi marido
falleciera, me costaba sacar adelante
a mis hijos. Hubo dias en los que no
teniamos comida en casav,

NUESTRO IMPACTO 2025

explica. «Como madre, la situacion
era desesperada. Tuvimos que
enviar a mi hija mayor a trabajar o
vender algunas cosas para poder
comer. Pero nuestra situacion
econdmica sigue siendo muy fragil
y la dificultad continta dia tras dia».

Los tres hijos de Kidan asisten a la
escuela primaria local, donde reciben una
comida diaria garantizada. Esto reduce la
presion econdémica sobre Kidan y permite
que sus escasos ingresos lleguen un
poco mas lejos.

«Saber que [mis hijos] tienen una
comida asegurada cada dia hace que
no tenga que preocuparme tanto por
la subida del precio del cereal, ni por
Si mis pocos ingresos seran
suficientes», explica.

«Ahora puedo guardar la comida que
antes habria usado para su desayuno
y prepararla para la comida o la
cena».

La historia de Kidan refleja como las
comidas escolares ofrecen un apoyo
esencial a las familias mas vulnerables,
dando a una madre sola la oportunidad
de recuperar su estabilidad y
asegurando que sus hijos puedan
crecer sanos, felices y seguir
estudiando.

Arriba izq.: Kidan en su

casa, Etiopia.

Arriba dcha.: Los hijos de

Kidan, Etiopia

Abajo: Un tanque en una zona
rural, Etiopia
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El nimero de niinos que afirmaron
preocuparse por pasar hambre en la escuela
se redujo un 66 %"* tras empezar a recibir
comidas escolares.
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Las comidas escolares
diarias mejoran la
salud de los ninos en
Malawi

Abajo izq.: Tawina en clase, Malawi
Abajo dcha.: Tawina y su familia, Malawi
Arriba dcha.: Esfuerzo y dedicacién, Malawi
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Tawina tiene 13 afios y vive en Malawi con su familia de
cuatro miembros. Sus padres se dedican a la agricultura
de subsistencia y, durante la estacion seca, la familia
atraviesa momentos dificiles por la falta de alimentos.

«A veces, en casa solo podemos comer una vez al dia y
no tenemos nada que desayunar antes de ir a la escuelay,
cuenta.

Antes de que el programa de comidas escolares llegara a su
escuela, Tawina sufria las consecuencias de una
alimentacion insuficiente. El hambre frecuente la dejaba
débil, sin energia para participar en clase, y a menudo tenia
dolores de estomago o faltaba a la escuela porque no tenia
fuerzas para recorrer el largo camino hasta alli.

«Antes pasaba mucha hambre en clase y me costaba
prestar atencion a la profesora», explica. «Siempre me
encontraba mal».

Recibir comidas escolares diarias ha sido clave para mejorar
la salud fisica y el bienestar de Tawina. Una alimentacion
constante le ha proporcionado mas energia y le ha ayudado a
ganar peso.

«Cuando como en la escuela, tengo fuerzas y energia para
jJugar con mis hermanos y puedo aprender mejor», cuenta.
«Ya no me siento débil ni me duele el estbmago como
antes».

Los beneficios de las comidas escolares también se reflejan
en el bienestar emocional de Tawina. Ahora se siente mas
feliz, segura de si misma y motivada. Ademas, ha mejorado
su concentracion y rendimiento académico, y se relaciona
mejor con sus companeros.

«Ahora estoy feliz de ir a la escuela porque sé que la
comida me dara fuerzas para todo el dia», cuenta.

Las comidas escolares diarias ayudan a Tawina a crecer sana y
le brindan la oportunidad de recibir una educacioén, generando
un impacto positivo en toda su familia.
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Cohesion Social

Nuestra investigacion de 2025 en Etiopia, Liberia,
Malawi, Yemeny Zambia mostro que el programa
de comidas escolares ayuda a fortalecer la cohesion
social en las comunidades, al crear oportunidades
para que padres y docentes colaboren y participen
en la toma de decisiones. Las familias también
sefnalaron que el trabajo conjunto y la
responsabilidad compartida han reforzado los
vinculos dentro de la comunidad y el apoyo
colectivo a la educacion.

En el colegio, compartir una misma comida une
a los nifios, sin importar su origen, etnia, religion
o situacién socioeconémica. Este momento
compartido ayuda a derribar barreras y fortalece
el sentimiento de pertenencia. .

% MALAWI

Las familias destacaron que programaf les
ha ayudado a estrechar lazos, mejorar la
comunicacion y promover la colaboracion
en actividades como la preparacion d'e
comidas y las reuniones comunitarias.

D ZAMBIA N =

Los padres destacaron una mayor B
participacion e interés por la vida '
escolar gracias a su implicacion en el

programa. ’3
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YEMEN

Compartir la comida fortaleci

a crear aulas mas tranquilas
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En Etiopia, antes de recibir

comidas escolares, solo el 12 %
de los estudiagtﬁ jugaba
sus companeros cada dia.
ando comenzaron a recibirlas,
1 cifra aumentoé hasta el 58




MARY’S MEALS INTRODUCCION CONTEXTO GLOBAL DONDE TRABAJAMOS

METRICAS CLAVE IMPACTO & CRECIMIENTO

CASO PRACTICO: COHESION SOCIAL

F9rtaleciendo los
V|_|3culos entre los
ninos de Yemen

Izq.: Sr. Yasser,
supervisor del colegio,
Arriba dcha.: Una
muestra de apoyo a
Mary’s Meals, Yemen
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El sefor Yasser trabaja como supervisor escolar en la
escuela Idris Hanbalah, en Aden (Yemen). A lo largo de su
trabajo, ha sido testigo de como el hambre puede dificultar
que los nifos de familias vulnerables hagan amigos y
creen vinculos con sus companeros.

Antes de recibir las comidas escolares diarias, muchos nifos
se aislaban durante el recreo porque el hambre les impedia
participar y relacionarse con sus companeros.

«Antes de las comidas, los nifios no tenian fuerzas para
jugar», cuenta el sefior Yasser. «Se sentaban agotados y
el patio de la escuela estaba a menudo en silencio.
Cuando intentaban relacionarse, el hambre y la
frustracion muchas veces provocaban discusiones.

Apenas habia trabajo en equipo o risas, porque lo tnico
que intentaban era llegar al final del dia».

Mary’s Meals ha sido clave en la transformacion que el sefnor
Yasser observa ahora en la escuela.

TEMAS CLAVE

CIFRAS EN ESPANA
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Después de recibir la comida, los nifios salen al patio con
una energia renovada y muchas mas ganas de participar.

«El cambio se nota en cuanto salen al patio», explica.
«Cuando no tienen hambre, recuperan su energia.
Corren al patio para practicar deporte. La comida les da
fuerzas para jugar, y el juego les ayuda a construir
amistades. Aprenden a colaborar y a confiar unos en
otros, sin la carga del hambre ni las diferencias entre
quienes tienen comida y quienes no. Pueden reir, jugary
hacer amigos libremente. Pueden ser nifios».

En una comunidad marcada por las dificultades, el patio de
la escuela se ha convertido en un ejemplo de como
fortalecer la cohesion social y la colaboracién, algo que el
senor Yasser considera esencial para que los nifios puedan
desarrollarse a nivel social y construir amistades para toda
la vida.

20



TEMAS CLAVE

de los siste
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escolares que servimos en todo el mundo. Y

Un ejemplo de nuestro trabajo para fortalecer
los sistemas alimentarios locales es el apoyo
que prestamos a los pequenos agricultores de
Zambia a través de nuestra colaboracion con
COMACO."* Mary’s Meals Zambia (MMZ)
mantiene desde hace anos una alianza con
este proveedor que promueve la conservacion
del medio ambiente y trabaja con cooperativas
integradas por pequenos agricultores del pais.

Al adquirir el maiz y la soja para nuestras
comidas escolares a cooperativas que
practican la agricultura de conservacion,
nuestro programa en Zambia contribuye a
fortalecer la produccién local, mejorar los
ingresos de los pequefios agricultores y
fomentar un mayor liderazgo de las mujeres.
Ademas, los sistemas de trazabilidad de
COMACO vy la formacién continua que ofrece
a los agricultores fortalecen la cadena de
suministro y promueven una agricultura mas
sostenible en Zambia.
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contribucion socioeconémica y el fortalecimiento de capacidades, utilizando datos de COMACO correspondientes al periodo de

seis meses comprendido entre enero y junio de 2025.
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CASO PRACTICO: FORTALECIMIENTO DE LOS SISTEMAS

La alimentacion escolar
impulsa el desarrollo
sostenible de las
comunidades agricolas de
Zambia

Abajo izq.: Preparando la tierra, Zambia
Abajo dcha.: Ingredientes para la comida, Zambia
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En Zambia, nuestra colaboracion con
COMACO, proveedor de alimentos de
Mary’s Meals, fortalece el desarrollo
sostenible y el trabajo conjunto en las
comunidades rurales al apoyar a los
pequefios agricultores para que cultiven
y vendan sus cosechas destinadas a las
comidas escolares.

La comida que servimos a los nifios en
Zambia es una papilla de maiz y soja
enriquecida con vitaminas, conocida
como CSB+. COMACO, proveedor de
Mary’s Meals desde hace afios, obtiene
las materias primas de agricultores
locales y trabaja con mas de 350.000
pequefos productores de la provincia
Oriental de Zambia. Estos agricultores
cultivan pequenas cantidades de maiz 'y
soja. La mayor parte de la cosecha
alimenta a sus familias y el excedente se
vende a COMACO a un precio
garantizado.

/‘: ‘\:h»cml\;‘\ﬁ s

«Cuando recibimos un pedido de
Mary’s Meals, elaboramos el CSB+ y
lo distribuimos de nuevo en las
comunidades», explica Smith
Kapeya, responsable del centro de
COMACO en Chipata. «Los mismos
pequerios agricultores que producen
los ingredientes también ven como
sus hijos se benefician del programa
de alimentacion escolar de Mary’s
Meals. Ademas, los ingresos
obtenidos con la venta de CSB+
contribuyen a promover la
conservacion del medio ambiente en
nuestras comunidades rurales».

Para hacer frente al reto logistico que
supone recoger pequefias cantidades
de cosecha de agricultores repartidos
por amplias zonas, COMACO los
organiza en cooperativas, donde

Dcha.: Smith Kapeya,
responsable del
centro de COMACO
en Chipata

reciben formacion en agricultura
sostenible para mejorar la produccion
y proteger el medio ambiente.
Ademas, las mujeres ocupan cerca
de la mitad de los puestos de
liderazgo en estas cooperativas,
fomentando una participacién mas
equitativa en la agricultura local.

En las comunidades rurales de
Zambia, este enfoque integrado
fortalece los medios de vida, refuerza
la resiliencia a largo plazo y favorece
un desarrollo sostenible al conectar
la agricultura con la educacion.
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Mirando a 2026:
alimentando la

esperanza

En 2026, Mary’s Meals centrara sus esfuerzos en reforzar la calidad, el alcancey el
impacto de su labor de alimentacion escolar, en linea con su nuevo Plan Estratégico.

Nuestro objetivo es seguir mejorando la calidad y el impacto de las comidas que

servimos cada dia en las escuelas, ampliar nuestro alcance de forma responsable para
llegar a los nios mas vulnerables y compartir nuestra experiencia para apoyar sistemas
de alimentacién escolar sostenibles liderados por los gobiernos.

CUMPLIMOS NUESTRA PROMESA
Reforzaremos la calidad y la sostenibilidad de
nuestros programas para garantizar que cada
nifio reciba una comida diaria de calidad.
Mejoraremos la evaluacién de necesidades, el
seguimiento y la evaluacion de resultados para
tomar decisiones basadas en datos e impulsarla
mejora continua. Seguiremos poniendo a prueba
y ampliando iniciativas que han demostrado su
eficacia, al tiempo que mantenemos nuestro
compromiso de reducir el impacto ambiental y
promover una preparacion de los alimentos mas
segura.

NUESTRO IMPACTO 2025

LLEGANDO A MAS NINOS

Seguiremos centrando nuestros esfuerzos
en llegar a los nifios que mas lo necesitan,
alli donde podamos ofrecer programas de
alimentacion escolar de calidad. Las
evaluaciones periédicas de necesidades nos
ayudaran a orientar nuestra actuacioén y a
estar preparados para ampliar nuestro
alcance. También apoyaremos transiciones
planificadas alli donde nuestra intervencion
ya no sea necesaria y mantendremos la
capacidad de responder a emergencias,
ampliar nuestros programas o reducir
nuestra intervencion de forma responsable
cuando sea preciso.

AMPLIAR NUESTRO ALCANCE
Reforzaremos nuestra colaboracién con los
gobiernos para impulsar las politicas de
alimentacion escolar, su integracion en los
sistemas publicos y su sostenibilidad a largo
plazo. También compartiremos nuestro
aprendizaje y trabajaremos con gobiermos,
organizaciones y la sociedad civil para promover
cambios duraderos. La participaciony el liderazgo
de las comunidades seguiran siendo esenciales,
fortaleciendo su implicacién y capacidad para
liderar estos programas..

Dcha.: Una nifia
sonrie en
clase, India

TEMAS CLAVE

MIRANDO AL FUTURO

CIFRAS EN ESPANA




MARY’S MEALS INTRODUCCION CONTEXTO GLOBAL DONDE TRABAJAMOS

MARY’S MEALS SPAIN 2025

Impacto directo, niumero
de ninos alimentados y
donaciones en Espana

Las siguientes tablas muestran la asignacion directa de las donaciones
realizadas en Espafa en 2025, indicando el numero de nifios alimentados y
las cantidades destinadas a los diferentes programas por pais. Las
donaciones dirigidas a un pais especifico corresponden a campanas de
recaudacion de fondos realizadas para ese pais. El resto de las donaciones
se destinan a la actividad global de Mary's Meals, que se reparte entre los
programas de los 16 paises donde operamos (Alimentacion Global).

Mary's Meals Spain 2025

Pais del Programa

Africa del Sur 690 Africa del Sur BE0
Haiti 2 Haiti -
India 16 India —
Malawi 13.494 Malawi 22176
Sudan del Sur 134 Sudan del Sur 2745
Zambia 4.586 Zambia —
Alimentacion Global 8.943 Alimentacion Global 11.500

TOTAL 27.865

NUESTRO IMPACTO 2025
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Dcha.: Nifias en clase, ~ -
Yemen |

Estamos decididos a no perder nunca
el foco en cada nifio y en nuestro
profundo deseo de garantizar que hoy
reciba una comida en el colegio. Al
asegurar una comida nutritiva diaria
en el colegio, ayudamos tanto a los
nifos como a sus familias.

Desglose mensual de donaciones 2025 (€)

.10 1003 22000 2984 -

50 — — — —

20130 35000 33.978 20.944 33,289

200 - — — —
17.500 5,988 — 5.490 10.934
6.480  30.000 5.000 10.000 —
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10,000
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S50

12.000
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F4.336

38.484

G2 766

15121

296 861

2.845

100.896

196.746
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COLABORA CON NOSOTROS

Juntos, podemos hacer
posible una comida diaria

En el mundo hay alimentos suficientes para todos, pero millones de nifios siguen pasando hambre y ven
limitado su acceso a la educacion y a un futuro mejor. Mary’s Meals es un movimiento global de personas
unidas por una misma mision: ofrecer una comida diaria en el colegio a niflos que viven en algunas de las

comunidades mas desfavorecidas del mundo.

Descubre como puedes colaboraren www.marysmeals.es

Ayudanos a recaudar fondos Mary’s Meals Spain
Alimenta a un colegio Calle Beltran i Rozpide 7/9,
Hazte voluntario Apt. 102 B

Colabora con nosotros 08034 Barcelona

CIF: G66236738
Reg. Fundaciones 08-0443

www.marysmeals.es

spain@marysmeals.org @ @ @



https://www.marysmeals.es/
https://www.marysmeals.es/
https://www.marysmeals.es/colabora/crea-tu-actividad-benefica
https://www.marysmeals.es/alimenta-un-colegio
https://www.marysmeals.es/colabora/hazte-voluntario
https://www.marysmeals.es/colabora/empresas-y-fundaciones
mailto:spain@marysmeals.org
https://www.linkedin.com/company/marys-meals-spain/
https://www.facebook.com/marys.meals.5
https://www.instagram.com/marysmeals_es/
https://www.youtube.com/@MarysMealsSpain
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