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Carta de la Presidenta

Queridos amigos de Mary’s Meals Spain,

2024 ha sido un año lleno de retos, un año en el que 
la incertidumbre del mundo que habitamos, y el 
sufrimiento de millones de personas que viven 
en condiciones de extrema pobreza y falta de 
recursos, han acompañado la labor diaria de Mary’s 
Meals. Una labor de lucha para combatirlos y de 
generación de  esperanza, al mismo tiempo. 

Entre todas las personas que a lo largo del mundo
apoyamos Mary’s Meals, hemos llevado alimento y 
educación a más de 2,4 millones de niños en 16 
países, cada día. Niños que viven en comunidades 
donde todavía se pasa demasiado hambre y donde 
más que nunca se necesita Mary’s Meals para salir de 
ese círculo complejo generado por la pobreza y falta 
de educación. 

Y estamos esperanzados, porque lo estamos

consiguiendo y confiamos en alcanzar a muchos más .
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Elisalex Löwenstein, Presidenta de la Fundación Mary’s Meals Spain

En 2024 Mary’s Meals ha combatido la crisis de Tigray, en Etiopía. Ha iniciado el 
programa de Mozambique, alimentando a 5.000 niños en colegios del distrito de 
Mabalane . Juntos hemos celebrado los 10 años de Mary’s Meals Zambia, que ya da de 
comer a más de 450.000 niños a diario. También hemos disfrutado con el nuevo 
documental Grains of Hope, que muestra la lucha de las comunidades pastoras de 
Turkana, en el noroeste de Kenia, y de cómo Mary’s Meals les lleva esperanza.

Solo desde España hemos alimentando a diario en su escuela a 30.125 niños, muchos 
de ellos matriculados en los 19 colegios patrocinados desde nuestro país. Hemos 
crecido en ayuda, en compromiso y en generosidad. Pero, sobre todo, en ilusión. 

Nada de esto sería posible sin personas como vosotros, colaboradores, donantes y 
voluntarios. Vuestro apoyo es crucial y os garantizamos que vuestra ayuda llega. 
Muchas gracias por permitirnos continuar a hacer más digna la vida de los más 
desfavorecidos.



Misión, Visión, Valores
Mary’s Meals es una es una solución sencilla al hambre en el mundo.

Nuestra visión es que cada niño reciba una comida diaria en su lugar de 
educación y que todos los que tienen más de lo que necesitan compartan con los 
que carecen de lo más básico. 

Nuestra misión es hacer posible que personas ofrezcan su dinero, bienes, tiempo, 
o habilidades, y por su implicación, den la ayuda más efectiva a aquellos que 
sufren los efectos de la pobreza extrema en las comunidades más pobres del 
mundo.

Nuestros valores , son la base de todo nuestro trabajo y son aceptados por todos 
los que participan en la realización de nuestra misión:

Confiamos en la bondad innata de las personas.

Respetamos la dignidad de todo ser humano y la vida familiar.

Creemos en la buena administración de los recursos que se nos confían.
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Mary’s Meals Spain

Somos una fundación constituida en 2014, afiliada a la ONG Mary’s Meals 
Internacional, con la que comparte sus objetivos, visión, misión y valores. 

En España, organizamos actividades de sensibilización, acciones con voluntarios
y generamos alianzas con donantes, grupos de personas y empresas. Nuestro 
trabajo se destina a apoyar los programas de alimentación de 16 países. 

Trabajamos junto a una red de afiliados , 22 entidades situadas en Estados 
Unidos, Canadá, Australia, Italia, Irlanda, Alemania, UK, Francia, Portugal, Bosnia,  
Eslovaquia o República Checa, entre otros.

En los países donde desarrollamos nuestros programas , contamos con la ayuda 
de socios locales de confianza y decenas de miles de voluntarios: Benín, 
Ecuador, Etiopía, Haití, India, Kenia, Líbano, Liberia, Madagascar, Malawi, 
Mozambique, Sudán del Sur, Siria, Yemen, Zambia y Zimbabue.  
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Nos unen nuestros valores y nuestra misión por dar voz a Mary’s Meals, 
involucrar a personas y captar fondos para sufragar nuestros programas de 
alimentación en 16 países de África, Asia y Latinoamérica, que alcanzan ya a 

más de 2,4 millones de niños, cada día.

Dónde  estamos



Órgano de Gobierno

Estructura
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Fundación Mary’s Meals Spain es una organización sin ánimo de lucro, registrada con 
el número 08 -0443 del Registro Nacional de Fundaciones, y acogida a la Ley 49/2002.

Elisalex zu Löwenstein Wertheim -Rosenberg, Presidente
Mercedes Arnús de Urruela, Vicepresidente Honoraria, no patrono
Mª Luz Delclaux de Muller , Vocal
Mª Aránzazu Escudero de Zuloaga, Vocal
Paul Griffin Lynch , Vocal
Luis Tomás Ivandic, Vocal
Emilio Klappenbach García , Vocal
Heinrich Liechtenstein, Vocal
Eduardo Loyola Paternina, Vocal
Mª Elena Martínez -Jaume, Vocal
Mª Valvanera Ortíz Ruiz del Castillo, Vocal
Teresa Recio Naranjo, Vocal
Monika Ilona von Habsburg -Lothringen (Milona), Vocal
Enrique Fabregat Ricart, Secretario General, no patrono (Cargos vigentes en 2025 )

Con domicilio social en Barcelona, sede en Madrid, y grupos de Voluntarios 
organizados en 11 provincias de España, el equipo de trabajo está formado por :

Teresa Garaizabal Sáenz de Santa María, Directora
Elena de la Puente del Pozo, Responsable Administración
Elena Laguna Barbería, Responsable de Comunicación y Relación con Donantes



Eventos
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Actividades 2024

España
Estreno documental Zero Hunger y 5º capítulo de Hagan Lío con la

participación de Magnus MacFarlane -Barrow (Madrid, 24/04/24)

Obra de teatro “Selfie de Navidad”, Teatro Soho (Madrid, 02/01/24)

Stand en IX Torneo de Golf, Real Club Pineda (Sevilla, 19/04/24)

Obra de teatro “Arte” en Ilustre Colegio Oficial de Médicos (Valencia, 16/05/24)

Cena Solidaria en Club Montepríncipe (Madrid, 28/06/24)

Concierto de Palma Gospel Singers (Mallorca, 05/10/24)

Concurso de Pastelería en Hotel Cotton House (Barcelona, 18/10/24)

Masterclass de Navidad en Le Cordon Bleu (Madrid, 9/12/24)

Concierto solidario de grupo Vivanova (Murcia, 28/12/24)

Evento solidario Escola S’Alqueria Blanca (Mallorca, 15/05/24)



Acciones
Sensibilización

Participación en Encuentro Ingénico PayTech (Madrid, 23/01/24)

Presentación en Colegio Sta Mª del Camino (enero 24)

Venta solidaria online Hoodies to Heaven (5-15/04/24)

Acto Esade Campus Pedralbes (Barcelona, 10/05/24)

Acto Thanksgiving IESE (Barcelona, 13/12/24)

Campaña Euros en la nómina Banca March (abril -junio. 24)

Campaña de Navidad en marquesinas (Madrid, diciembre, 24)
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España



Participación 
en Markets
benéficos

Markets solidarios en Hotel AC Victoria (Barcelona, 

05/13/24), Market solidario + concierto grupo Vivanova 

(Murcia, 07/04/24), Puesto solidario Sant Jordi “Libros y 

Rosas” (Barcelona, 23/04/24), Rastrillo Tendam, hotel NH 

Eurobuilding (Madrid, 4 -6/06/24, y Noviembre 2024), 

Market solidario (Sitges, 08/06/24), Mum’s Market Colegio 

Highlands (Barcelona, 14/06/24), Mercadillo Parroquia Sta. 

María de Caná (Madrid, 23/06/24), Market solidario (Las 

Palmas, 07/07/24), Mercadillo Feria Marinera de Porto 

Colom (Mallorca, 16/07/24), Market Club Marítimo la Penela 

Puentedeume (Galicia, 16 -18/08/24), Market Polo Park 

(Barcelona, 3 -6/10/24), Mercadillo Sant Just al Carrer 

(Barcelona, 17/11/24), Mercadillo de Navidad en Pedralbes 

(Barcelona, 01/12/24), Mercadillo de Navidad (Las Palmas, 

08/12/24), Mercadillo de Navidad Fundación Mapfre 

(Madrid, 15/12/24), Mercadillo de Navidad Cotton House 

Hotel (Barcelona, 15 -16/12/24), Les Tres Torres Christmas 

Market (Barcelona, 15/12/24), Mercadillo Real Monasterio 

Santa Isabel (Barcelona, 14 -15/12/24)

España
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Dicen de 
nosotros

Entrevista a Magnus MacFarlane -Barrow , CEO y fundador de Mary’s 

Meals (ABC 28/04/24)

Artículo Mary’s Meals en Etiopía (Europa Press, 01/05/24)

Artículo Mary’s Meals (COPE, 01/05/24)

Artículo Premio Princesa de Asturias (EFE, 07/06/24)

Artículo Mary’s Meals (Ecclesia, 05/07/24)

Artículo Mary’s Meals Etiopía (El Debate, 12/08/24)

Artículo Mary’s Meals Medjugorje (Religión en Libertad, 19/11/24)

Noticia Premio “Involucrados” de Tendam (El Español, 12/12/24)

Entrevista a Magnus MacFarlane -Barrow (El Debate, 16/12/24)

España
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https://www.eldebate.com/religion/20240812/marys-meals-como-dar-comer-110000-ninos-cada-dia-etiopia_219033.html
https://www.abc.es/sociedad/macfarlanebarrow-princesa-asturias-concordia-importa-nino-pase-20240429013447-nt_amp.html
https://www.europapress.es/epsocial/cooperacion-desarrollo/noticia-marys-meals-alerta-impacto-actual-hambruna-etiopia-trabajo-ser-voz-ninos-20240501120250.html
https://www.cope.es/religion/hoy-en-dia/iglesia-universal/noticias/mas-millones-ninos-alimentados-escuela-para-que-puedan-estudiar-asi-marys-meal-20240501_3276119
https://efe.com/principado-de-asturias/2024-06-07/treinta-y-ocho-candidaturas-de-19-paises-optan-al-princesa-de-asturias-de-la-concordia/
https://revistaecclesia.es/marys-meals-dios-magnus-mcfarlane-barrow/
https://www.eldebate.com/religion/20240812/marys-meals-como-dar-comer-110000-ninos-cada-dia-etiopia_219033.html
https://www.religionenlibertad.com/nueva-evangelizacion/241119/medjugorje-mundo-mision-transformadora-marys-meals-comidas-diarias_80082_amp.html
https://www.elespanol.com/enclave-ods/noticias/20241212/grupo-textil-tendam-lanza-nueva-edicion-involucrados-euros-oeneges-solidarias/907909774_0.html
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20241216/mundo-hay-comida-suficiente-67-millones-ninos-no-escuela-hambre_253286.html#utm_source=rrss-comp&utm_medium=wh&utm_campaign=fixed-btn
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20241216/mundo-hay-comida-suficiente-67-millones-ninos-no-escuela-hambre_253286.html#utm_source=rrss-comp&utm_medium=wh&utm_campaign=fixed-btn
https://www.eldebate.com/religion/catolicos/20241216/mundo-hay-comida-suficiente-67-millones-ninos-no-escuela-hambre_253286.html#utm_source=rrss-comp&utm_medium=wh&utm_campaign=fixed-btn
https://www.abc.es/sociedad/macfarlanebarrow-princesa-asturias-concordia-importa-nino-pase-20240429013447-nt_amp.html
https://www.elespanol.com/enclave-ods/noticias/20241212/grupo-textil-tendam-lanza-nueva-edicion-involucrados-euros-oeneges-solidarias/907909774_0.html
https://www.europapress.es/epsocial/cooperacion-desarrollo/noticia-marys-meals-alerta-impacto-actual-hambruna-etiopia-trabajo-ser-voz-ninos-20240501120250.html
https://efe.com/principado-de-asturias/2024-06-07/treinta-y-ocho-candidaturas-de-19-paises-optan-al-princesa-de-asturias-de-la-concordia/


España

19 Colegios con 
8.695 niños 

matriculados 
esponsorizados 

en Zambia  y 
Malawi

30.125  
beneficiarios 

directos

135 
voluntarios

400 
socios

1.300 
donantes
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Nos enorgullece ofrecer programas de alimentación escolar coherentes y de alta 
calidad, garantizando que cada niño reciba con seguridad la comida correcta cada 
día escolar, y sea respetado, escuchado y protegido. 

Mantener a los niños en el centro de todo lo que hacemos ha permitido a Mary's 
Meals convertirse en líder mundial en el campo de la ejecución de programas de 
alimentación escolar.

5 elementos clave apuntalan nuestros programas:

Llegada a los más vulnerables
Comunidades locales con personal voluntario, propietarias de la gestión diaria

Eficacia y eficiencia de los recursos, con bajos costes
Comidas locales, cocinadas con producto local y adaptadas al gusto local

Compromiso a largo plazo con las comunidades y escuelas
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Impacto

2024

Gracias a un crecimiento significativo en las zonas prioritarias (Haití, Mozambique, 
Etiopía, Malawi, Sudán del Sur y Zambia), en 2024 hemos incorporado a otros 

330.000 niños en más de 700 colegios de dichas zonas. 

En nuestra web, marysmeals.es, publicamos el estudio detallado de Impacto Anual .

Programas

https://www.marysmeals.es/sites/spain/files/2025-09/INFORME%20ANUAL%20DE%20IMPACTO%202024.pdf


¡GRACIAS!
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Incluyendo las nuevas expansiones, en 2024, todo el grupo Mary’s Meals ha 

podido servir en total a diario más de 362.943.000 comidas. 
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Ingresos y Gastos
INGRESOS 2024 GASTOS 2024

775.025 € 769.973 €

6,85% Administración

4,27% Captación de fondos

56,92% Alimentación Global 

19,35% Malawi

9,47% Zambia

3,03% Etiopía

0,06% Sudán del Sur

0,05% India

88,87% Misión

6,85%

88,87%

100%

La entidad es auditada anualmente por RSM Spain. 

Se puede consultar el informe de auditoría en nuestra página web .

56,92% Alimentación Global 

19,35% Malawi

9,47% Zambia

3,03% Etiopía

0,05% Sudán del Sur

0,05% India

Misión : las donaciones dirigidas a un país 
específico corresponden a campañas o 
emergencias para ese país o colegios patrocinados 
desde España en Malawi y Zambia. El resto de las 
donaciones se destinan a la actividad global de 
Mary’s Meals, repartida entre los programas de los 
16 países donde operamos (Alimentación Global).

Número de niños beneficiarios por zona

Global sin restricción país 19.295

Malawi 6.559

Zambia 3.209

Etiopía 1.025

Sudán del Sur 20

India 17

Total 30.125

https://www.marysmeals.es/sites/spain/files/2025-07/FUND%20MARYS%20MEALS%20INFORME%20AUDITOR%C3%8DA%20Y%20CCAA%202024.pdf


Santa María de Caná

AC Victoria Suites
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Colaboradores

Premio Princesa de Asturias de la Concordia 2023, por la eficaz 
lucha contra el hambre y la falta de educación en el mundo. Un 
reconocimiento a nuestra labor y al trabajo de los miles de 
voluntarios que lo hacen posible.  

Premio de la Fundación Mapfre a la Mejor Entidad Social 2018

Reconocimientos

https://new.express.adobe.com/webpage/iCbLoQ8wTK9xA
https://www.revistalafundacion.com/premio-a-la-mejor-entidad-por-su-trayectoria-social-marys-meals/
https://fundacionlealtad.org/ong/fundacion-marys-meals-spain/


En 2023

Shape, rectangle
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Fundación Mary’s Meals Spain
C/ Beltran i Rozpide  7/9 Apto  102B
08034 Barcelona - España
Reg. 08 - 0443 CIF: G66236738
www.marysmeals.es

¡Tú también puedes ayudar!
Hazte Socio y por 22 € al mes alimentarás a 12 ni ños durante 1 año. 
Tus donativos desgravan.
Estamos a tu disposición en spain@marysmeals.org

https://www.instagram.com/marysmeals_es/
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