
3  How to raise awareness of Mary’s Meals in your local media

María y José amaron a Jesús y cuidaron de Él mientras crecía. Rezamos por todas las familias 
del mundo, especialmente por las que viven en la pobreza, para que Dios las bendiga y ayude a 
sus hijos a crecer sanos y felices. Amén.

Mary’s Meals alimenta a más de 2,4 millones de niños cada día escolar gracias a personas 
de todo el mundo que dan lo que pueden para ayudar a los demás. Señor, te pedimos que 
bendigas cada pequeño acto de amor que ayuda a Mary’s Meals. Ayúdanos a ser cariñosos y 
generosos hoy. Amén.

Mary’s Meals debe su nombre a María, la madre de Jesús. María sabía lo que era sentir hambre 
y preocuparse por no tener un lugar al que llamar hogar. Padre amoroso, bendice a todos los 
niños que no tienen un hogar y mantenlos a salvo. Amén.

Gracias Dios por lo que comeré hoy en la escuela. Rezo por los niños que pasarán hambre 
a esa hora porque su familia no tiene comida suficiente. Por favor, ayuda a Mary’s Meals a 
alimentar a más niños hambrientos en todo el mundo y ayúdanos a compartir lo que tenemos 
con los demás. Amén.

Padre Amado, consuela los corazones de todas las personas de este mundo afectadas por 
catástrofes naturales, incluidos los niños de Siria que reciben comidas de Mary’s Meals. 
Ayúdales a tener esperanza en un mañana mejor. Amén.

Actividades para tu clase
Elige un país donde trabajemos y habla de él en tu clase. Pide a los niños que recen una oración por todos 
los niños del país elegido.

Invita a tu clase a escribir su propia oración por los niños que reciben Mary’s Meals. Pueden elegir entre las 
oraciones que os hemos sugerido o escribir la suya propia, pensando en sus anhelos. Por ejemplo: “Señor, 
me encanta jugar fuera con mis amigos. Te pido que todos los niños que hoy comen Mary’s Meals tengan 
un espacio seguro para jugar juntos”.

Anima a tu clase a rezar por los niños de todo el mundo durante el día. Por ejemplo, de camino al colegio: 
“Señor, te pido por los niños que recorren un largo camino para ir a la escuela y poder recibir Mary’s Meals. 
Por favor, bendícelos”.

Prayers

Hoy, más de 2,4 millones de niños hambrientos recibirán la comida de  
Mary’s Meals en el colegio.

Desde nuestros modestos comienzos, Mary’s Meals se ha basado en la oración  
y en los muchos pequeños actos de amor de quienes creen en nuestra misión.

Nuestra labor lleva el nombre de María, Madre de Dios, que crió a su propio hijo 
en la pobreza.

Esperamos que te unas a nosotros en la oración mientras honramos a Nuestra 
Señora durante el mes de mayo.

REZAR 
EN MAYO
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Para más información sobre Mary’s Meals, por favor visita marysmeals.es

https://www.marysmeals.es/que-hacemos/donde-trabajamos/

