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6 ENE - PROYECTO REYES MAGOS - MARIA ANGEL ECHEVARRIA - CANTABRIA
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CAMPANA MARY'S MEALS 2020: LOS REYES MAGOS TRAERAN
COMIDAS PARA LOS NINOS DE MARY'S MEALS

Y parece que fue hace poco que dejamos de andar por los nifios de Mary
s Meals. Este afio os propongo algo més sencillo. INVITAREMOS A
COMER A UN NINO DURANTE UN ANO, UNA VEZ AL DIA, EN SU
ESCUELA.

Con la revisidn que se hizo el afio pasado, cada comida cuesta 0,09
céntimos (18,30 euros | afio escolar).

;COMO ES POSIBLE? Pues porque es la propia comunidad de los nifios
atendidos (madres, abuelas, padres,...) quienes se encargan de preparar la
comida de manera VOLUNTARIA v porgue la mayor parte de los
productos se adquieren en el misma comunidad. De esta manera, ademaés
de alimentar a los nifios, se logra una implicacién de la comunidad, que no
reciben el alimento como dnico gesto de caridad sino gue se sienten
implicados en ello y saben que son responsables de mantenerlo. Ademas,
se contribuye a la economia de la zona.

Los Reyes Magos traen comidas para

los ninos de Mary s Meals
por Marfa Angela Echevarria Solar

Out of 1.500,00£
raised so far.

3.930,01€

ATENCION LA CAMPANA SIGUE IGUAL, PERO NO QUEDAN TUPPERS,
DARE TAZAS CON EL LOGO DE MARY'S MEALS, QUE SERVIRAN IGUAL
QUE EL TUPPER

;QUE PROPONGO PARA ESTE ANO?

Pues hien, quien quiera colaberar hara una primera aportacion de 10
euros (con eso ya se aportan 111 comidas) y recibira un tupper con el logro
de la fundacidn (en representacién del plato de comida diaria). Hasta el
dia de Reyes, en ese tupper, cada uno en funcion de sus posihilidades y lo
que quiera, ird metiendo esas monedas que nos van quedando sueltas, o
simplemente, cada dia invitamos a una comida, sabiendo que cada 9
céntimos es una comida mas, de forma que en las fechas de Navidad,
abrira el tupper e ingresara en la web la cantidad que haya acumulado. Se
puede hacer en familia, en el trabajo, ...

:Os apetece?

Si es asi, no tenéis mas que decirmelo para que encargue el tuppery os lo
haga llegar




26 ENE - CRISIS EN ETIOPIA

En toda la regién de Tigray en Etiopia,

un enfrentamiento brutal ha forzado a

CRISIS EN Crisis en Etiopia 7.237,32€ cientos de miles de personas a dejar
ETI Opl A por Mary's Meals Spain captados de nuestro objetivo de 10.000,00€. sus casas por lo que ahora millones — Tigray

jAyudenos a alcanzar nuestra meta! estan con miedo de morir de hambre.
La capital de la regidn, Mekelle, esta Etiopia

siendo invadida por desplazados, cada

dia llegan a ella gente destrozada y

f

traumatizada. Muchos de ellos son

nifos que llegan sin nadie que les
acomparie, que han perdido a sus
padres.

Mary's Meals ha estado trabajando desde hace afios con su socio de

CRIS|S EN confianza y juntos estamos preparados para proveer asistencia a los que
ETI o pl a mas lo necesiten mientras siga esta situacion.

Por favor os pedimos que deis lo que podais.

1 La gente de Tigray necesita “Las vidas de estos nifios ya han cambiado mas alla de lo que podamos
urgentemente nuestra imaginar. Por lo que, nuestros planes tambien lo han hecho. Por ahora, se
ayuda. frata solo de hacer todo lo posible para ayudar a mantener con vida a
estos nifios en una ciudad donde todos se aferran a la supervivencia.”

Magnus MacFarlane-Barrow.
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8 FEB - CLASES DE COCINA MAYTE OLTRA e meals

mayte.santra * Siguiendo mayte.santra * Siguiendo

mayte.santra Solomillo Wellington = ; :
y ' N mayte.santra Solomillo Wellington

Tutorial para preparar Solomillo
Wellington sin gluten en favor de
@marysmeals_es.

Ingredientes para 6 personas:
-Dos masas de hojaldre sin gluten.
-4 pechugas medianas de pavo.
-150 grs de bacon cortado.

- 2 dientes de ajo.

- 40 ml de aceite.

- 6 lonchas de queso havarti.

- 1 huevo.
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16 FEB - HIGHLANDS SCHOOL - RELLENA LA HUCHA
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